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%_/ Método Automatizado de Recordatorio de 24 horas

MAR 24 para Argentina

Argentina

Manual de usuario del MAR24-Argentina

Para ver un video tutorial sigue el siguiente enlace: https://youtu.be/yZ0skPIV7v8

Generalidades

a. Desbloquear un archivo con Macros

) ELOCKED CONTENT Macros i this document have Been isabled 1o help keep yousafe. | _ Leara Mare

A partir de junio del 2022, Microsoft bloquea los archivos descargados de internet con macros
incluidos. Por tal motivo, cuando descargue el MAR24-Argentina de nuestra pagina, este aparecera
bloqueado y no lo podra utilizar hasta que realice los siguientes pasos:

- Descargue el archivo directamente en la carpeta de Descargas de Windows.

- Descomprima el archivo en la misma carpeta.

- Sobre el archivo de Excel del MAR24-Argentina oprima el botdn secundario del
raton para acceder a las Propiedades del archivo.

- Enlaseccién de Seguridad active el check de Desbloquear y oprima el botén Aplicar
y luego Aceptar.

- Finalmente, ya puede mover los documentos a la carpeta de su preferencia.

@, Propiedades: PONDERACION DE C( para preguntas de.. X

General Sequridad Detalles  Versiones anteriores

@E. ‘e AHLESA - Con ponderacion nueva de pizza
Tipa de archive:  Hoja de caleulo habitada pars macros de Micn
Se abre con: [ Excel Campar..
Ubicacién C:\Users\USURIO!Dowrloads

Tamario: 1,72 MB (1.808.252 bytes)

Tamafic en -

disco: 1.72 MB (1.810.432 bytes)

Creado martes, 5 de uiio de 2022, 18:42:14

Modificado. viemes, 8 de julio de 2022, 16:29.28

Utime accesa:  hoy, 8 de julio de 2022, hace 7 minutos
Atributos: [ Solo lectura [] Qcutto Avanzados

equipo y podria bloquearse para

Seguridad Este archivo proviene de otro I%l\gesb\uqueai
ayudar a proteger este equipo.

Aceptar Cancelar Aplicar

Figura 1. Desbloquear el MAR24-Argentina descargado de Internet.


https://youtu.be/yZ0skPlV7v8

b. Habilitar el Macro de Excel
Para utilizar el MAR24-Argentina debe tener instalado el Excel del Microsoft Office. Al abrirlo debe
darle clic al boton de “Habilitar contenido”.

MAR24-Argentina.xlsm - Excel

Programador Power Pivot Q :Qué desea hacer?

1 Nimero

itener mas detalles. Habilitar%contenido

Figura 2. Botdn para habilitar contenido del MAR24-Argentina

c. Configurarlacoma (, ) para los decimales en Excel
La carga de alimentos en el MAR24-Argentina se realizan en gramos y en peso neto. Las cantidades
y medidas de los liquidos se realizan en mililitros y se indica en el nombre con (mL). Cuando se haga
referencia a un alimento se puede tratar de alimento, bebidas o suplementos. Esta herramienta
utiliza la coma (, ) como separador de decimales, favor verifique que su sistema esté configurado
apropiadamente para poder realizar las operaciones de forma apropiada.

Para comprobarlo, abra el MAR24 busque el alimento llamado “Agua (mL)” seguidamente en las
porciones seleccione “1 plato hondo mediano (4)” en cantidad coloque “0,5” y luego de oprima el
botdn “Calcular”, el resultado deberia ser 168,5 Mililitros. Ver la figura a continuacién.

Carga detallada
Ingrese Alimento y dar doble didk Alimento Selecconado: Método de Coccdn Hora de comida Lugar Ocasidn
[0 [0 ) | el | el

A;u.; saborizada (mL) Calidad Calidad Selecdonada |

Agua saborizada light {mL)

Atin enlatado en agua

Helado de agua

Queso cremoso, feta tamafio galletita de agua
Queso cuartirolo, feta tamafio galletita de agua

Queso brie, feta tamafio galletita de agua Porciones Cantidad
Queso mozzarela, feta tamafio galletita de agua = [ 1piato hondo mediano (4 -] ’?ﬂ 168,5  [ilitros

Figura 3. Verificacién de célculo con decimales

Si el valor calculado resultante es 1685 es porque su sistema tiene el punto ( . ) configurado como
el separador de decimales, para cambiarlo a coma (, ) siga las siguientes instrucciones (Pueden
variar segln su versién de Windows): Buscar “Panel de Control”, luego buscar la opcién
“Configuracion regional y de idioma” o también puede aparecer como “Regidén”, luego click en el
botdn “Configuracion adicional...” en “Simbolo decimal:” colocar la coma (, ) y seguidamente en
“Simbolo de separacidn de miles:” colocar el punto (. ) ver las imagenes a continuacion.



E ion regional y deigioma === ==
¥ Configuracién regional y de idioma ¥ Personalizar formate Ml

Formatos | Ubicacién I Teclados e idiomas | Administrativo Nimeros |Muneda | Hora | Fecha | Drdenadén‘

Formato:
Ejemplo
[Espaﬁol (Espafia) v] -
— — Positive:  123456.789,00 Megativo: -123.456.789,00]
Cambiar método de ordenacién

Formatos de fecha y hora

Fecha corta: ldd!MMfaaaa v] O

Simbolo decimal: -
Fecha larga: [dddd, dd' de MMMM' de ‘zaaa -

Mumero de digitos decimales:
Hora corta: lH:mm V] I

Simbole de separacion de miles: - -
Hora larga: lHH:mm:;; ']

Primer dia de la

] MNimero de digitos en grupo: 123.456.789
-
semana:

Ilunes

bl I

Simbole de signo negative:
;Qué significa la notacién?

Formato de nimero negativo: 1,1 -
Ejemplos .
Fecha larga: miércoles, 28 de abril de 2021 Separador de listas: H -
Hora larga: 14:46:05
Digitos estandar: 0123456789 hd
Cenfiguracion adicional... ] |’ Usar digitos nativos:
i
Obtener informacién en linea acerca de cémo cambiar idiomas y tormatos ||| Hagaclicen Remble,ﬁr para restaurar la configuracién
s predeterminada de nimeros, moneda, hora y fecha.
regionales

—

Figura 4. Configuracion apropiada del sistema para el separador de decimales

Ya con estos aspectos configurados, estd todo preparado para empezar a utilizar la herramienta.
Paso 1: Registro o busqueda de un encuestado

En la primera seccion se muestran los datos de los participantes.

o

ﬁ ____»B1

“‘,!‘

‘ = [P
— =] ,B2

Figura 5. Botones de la Seccién 1.

e B1:botdn para abrir el “Mddulo de Personas” se utiliza para buscar o cargar un participante.
e B2: botdn para borrar los datos del participante en el formulario.

Al presionar el icono “B1” le aparecerd la siguiente pantalla. Pasaremos a explicar las funciones
que se encuentran aqui.



C2

Busqueda de Personas \ ]
\ Bisqueda de Persona Nombre CU\nu\Em:
L \ Hace cuanto tiempo vive en la region actual(fjarse s vive
T~ [ mas de 5 afios en |a misma region) [
iHa cambiado su dieta habitual durante el Gitimo afio debido
a un nueva diagndstico médico? (fiarse sila cambio en los
litimos 2 s, 16 inclir dists cortas de Una o dos
3 — semarnias, 2o ser que |a este resizando en este
momenta):
5i &5 mijer ests embarazada actusimente oo estuvo
C4 redentements? (fjarse si estuvo embarazada actualmente
Edad: | o hace menos de 4meses previos):
C5h Estado Civil: - #Padecs alguna enfermedad diagnosticada por &lmédico? |
Religign: £Toma alguna medicacidn? [
Nivel de escolaridad mas Teéfono més scesie par= contctars (spartedelae |
alto completads: et Usands, pedir otro i &5 posble):
Orupscisn: &Utiiza algtin correo electrénico? (Si dice que i anotar ¢l
o, i Gz que o sreguniar s Sene Facchook y pedle |
[ QU siga niestra pagina para Us pueds ver las magsnes
C6 Pesoi | k9 de utensiios):
s [ En case que na use email ni Facebook pedr |a direccién
Cc7 = " actual bien detallada (con codiao postal) para enviar [
imagenes por correo:
Lugar de Nacmiento: |
Direcdon Actual: - o /
| = X ‘ =
C8 provinga: | -

Figura 6. Maodulo de Personas

C1: es un campo en el cual se realiza una busqueda inteligente entre los participantes
cargados en la base de datos y devuelve el ultimo registro realizado del mismo, si no existe
ningun participante muestra un mensaje de base de datos vacia.

C2: muestra el nombre del participante seleccionado. De ser un nuevo participante debe
cargarse aqui el nombre y apellido completo.

C3: va mostrando una lista de los participantes segun el filtrado que se va efectuando. Al
encontrar el participante buscado hacer doble clic sobre el nombre para seleccionarlo.

C4: campo numérico para la edad.

C5: seleccionar entre las opciones brindadas el estado civil.

“n “n

C6: tipear solo el valor numérico del peso. Para los decimales se puede utilizar “,” 0 “.” ya
qgue el campo lo cambia automaticamente a “,” como lo exige el Excel. No se debe colocar
la unidad de medida ya que la misma se asigna automaticamente y es en kilogramos (Kg).
C7: tipear solo el valor numérico de la talla (Altura del participante). Para los decimales se
puede utilizar “,” o “.” ya que el campo lo cambia automaticamente a “,” como lo exige el
Excel. No se debe colocar la unidad de medida ya que la misma se asigna automaticamente
y es en metros (m).

C8: seleccionar la provincia a la que pertenece el participante, en este campo estan
precargadas todas las provincias de Argentina.

B3: botdn para pasar la informacidn al formulario de los datos del encuestado.

B4: botdn para cerrar el “Maddulo de Personas”.

B5: botdn para borrar los datos del “Mddulo de Personas”.



Paso 2: Registro de los datos del encuestador y del Recordatorio de 24 Horas

D2 D1
0. \ I
Nombre del encuestado (*): "o Numero de la encuesta(*): ! |
Nombre del encuestador (*): Dia del recordatorio (*): | ]
éEl consumo de alimentos y bebidas de " Habitual  Habitual (feriado) ‘
ayer fue habitual o atipico? (*): 1
l D5
D4

Figura 7. Seccion 2 para el registro de los datos del encuestador y del recordatorio de 24 horas
(R24h)

e D1: campo para identificar los R24h. Este cddigo debe ser Unico para cada encuesta
aplicada. Se recomienda la siguiente codificacion.

o Asignarle un codigo Unico a cada persona (Ej. 3452).

o Asignarle un cddigo a cada aplicacién del R24h (Ej. A). La literatura recomienda que
para obtener resultados mas confiables se deben aplicar de 2 a 6 R24h a cada
participante.

o Quedando finalmente de la siguiente forma (3452-A) para la primera aplicacion,
(3452-B) para la segunda aplicacién y asi sucesivamente. De esta manera se puede
identificar cuantas aplicaciones del R24h se le han realizado a cada participante.

e D2: campo que repite el nombre del encuestado automaticamente.

e D3: campo para tipear el nombre del encuestador.

e DA4: se puede seleccionar si la alimentacidn del dia fue habitual o no habitual.

e D5: dia del recordatorio, se puede tipear con el formato 03/09/2019 o con el formato 03-
09-2019 y el campo lo transformara automaticamente a martes, 03 de septiembre de 2019.
Es importante poder identificar el dia de la semana del recordatorio, porque la ingesta de
alimento suele alterarse los dias de fines de semana y feriados.

e Todos estos campos (D1,02,D3,D4 y D5) posen la marca (*) porque son obligatorios.

Paso 3: Recordatorio de 24 Horas

La Seccidn 3 del formulario se muestra a continuacion

E1
5 — @ B6
Fy | [
2 — 4 |
: = H | B7
3 1 {
“ — E-ﬁ{ | B8
4 | [
s | |
= 1 I

Figura 8. Seccidn 3 para registrar toda la ingesta del R24h

e E1: campos donde se muestra toda la ingesta cargada por el encuestador en el médulo
de “Carga detallada de alimento” del R24h del encuestado, en esta seccién los Unicos



campos que no tendrdn los pesos en gramos son los nombres de las recetas
estandarizadas (grupos y subgrupos).

e BG6: abre los mdodulos de la “Lista rapida de alimentos” y “Carga detallada de alimento”
del R24h.

e B7:envialainformacidon a la hoja de Excel con el nombre “Base de Datos”.

e B8: borralainformacién de la seccion 3 del formulario.

Al presionar el botén B6 aparece la siguiente pantalla. En ella existen tres modalidades para cargar
un alimento en el MAR24-Argentina

Modalidad 1: carga de alimento simple

F1

F2 F3 F5
F4 F6 F10 F11 F12

Ocasn)

Avena

e 2 de o g -
‘ | ogur entero bebibie saborizada | I ‘ ’ w| [ 7 NEERIES)

Calitta sada

Quesa untable

e
Pordones

Eanera

[ vaso grande 51

1Enpans de camne

Mianesa de saja

Asada

Enselacls de Lachiga, Zansheria, sa, aceite y jugo de lmény

Pochodes

caté

Educorants

Galltita saida

Queso untable

Aqua
Fian

= B11
0 —
Cantidad Tatal Ingr.: — »F19
—F20
Forcones Totsles: | — —>F21

im i i Wi i e i i e i e e e s e B s s i s e e e e e

x| s B13

l !

B14 B15

Figura 9. Modulo de “Carga detallada de alimento” modalidad 1

F1: “Lista rapida de alimentos”: en ella se puede cargar con escritura libre una primera lista
de todos los alimentos consumidos por el encuestado el dia anterior o cualquier detalle u
observacion que el encuestador quiera anotar. La misma cuenta con 26 campos disponibles
para ese fin.

F2: son casillas de verificacion asociados a los campos de la “Lista rapida de alimentos”, al
marcarlo el campo se torna en color verde indicando que ya fue realizada la carga detallada
de ese alimento.

F3: busqueda inteligente de los alimentos: ingrese letras del nombre del alimento que desea
buscar y automaticamente se va reduciendo la lista de alimentos.

F4: lista de alimentos: cuando aparezca el alimento, hacer darle doble clic al alimento
deseado para cargarlo.

F5: indica el nombre del alimento cargado.



F6: método de coccidn: puede escoger entre las opciones frito, horneado, cocido (hervido),
al vapor y Salteado. Si escoge “Frito” u “Horneado” se activaran automaticamente las
casillas F17 y F18, lo que indica que se agregara 10% o 3% del peso total del alimento en
aceite respectivamente.
F7: campo Calidad: es una busqueda inteligente de algunas calidades de alimentos
precargados como descremado, comun, blanco, casero, comprado, etc., se utiliza para
colocar alguna caracteristica adicional al alimento.
F8: lista de elementos de calidad: dar doble clic para seleccionar.
F9: en este campo se muestra la calidad seleccionada. También es de escritura libre para
que el encuestador pueda colocar cualquier observacidon adicional al alimento.
F10: campo para reflejar la hora en que se realizd la ingesta.
F11: para indicar el lugar donde se consumié el alimento como en casa, fuera de casa, en
restaurante, en casa de familiares, en casa de amigos.
F12: se indica la ocasion de la comida la cual puede ser desayuno, almuerzo, cena, colacion
O postre.
F13: porciones: en ella se muestra una lista con los utensilios que tienen un peso asociado
al alimento. Si se selecciona la opcién “Medida Exacta” se puede colocar el gramaje justo
del alimento si es conocido.
F14: la cantidad de porcidon ingerida por parte del encuestado.
B12: botdn para calcular los gramos en funcién de las porciones y la cantidad ingerida.
F16: muestra la cantidad en gramos del alimento consumido.
F17: se selecciona automadticamente al escoger el método de coccién “Frito” o
manualmente con la casilla respectiva. Muestra la cantidad en gramos de aceite que se va
a agregar a la preparacidn la cual consiste en el 10% del peso total del alimento.
F18: se selecciona automaticamente al escoger el método de coccidon “Horneado” o
manualmente con la casilla respectiva, muestra la cantidad en gramos de aceite que se va a
agregar a la preparacidn la cual consiste en el 3% del peso total del alimento.
F19 - F20 — F21 - B13: se utilizan para resolver situaciones del tipo: “El participante preparé
una ensalada para cinco personas, a dicha ensalada le agregdé cuatro tomates y el
participante informa que se comid dos porciones de la ensalada ¢ Cuanto tomate comio el
participante?” La férmula que se utiliza viene determinada por la siguiente ecuacion:

F20: Porcion consumida

cantidad = 721 Porciones totales * F19: Cantidad total del ingrediente

Donde:

F20: Porcion consumida = Porciones consumidas por el participante

F21: Porciones totales = Porciones totales de la preparacion

F19: Cantidad total del ingrediente = Cantidad total del ingrediente agregado

Al colocar los valores el encuestador oprime el botdn B13 “Cargar” y en el campo F14
“Cantidad” aparecera el niUmero que representa la cantidad consumida por el participante,
con previa carga del contenido de F13.



e B9: botdn para enviar el alimento a la seccidn 3 del formulario y continuar cargando el
siguiente alimento de la “Lista Rapida de alimentos” hasta completarla.

e B10: cierra el mddulo de “Carga detallada de alimento”.

e B11: borralainformacién del mddulo de “Carga detallada de alimento”.

e B14: cierra el mddulo de “Lista rdpida de alimentos”.

e B15: borrar la informacién del médulo de “Lista rapida de alimentos”.

Modalidad 2: carga de receta estandarizada (Grupo)

G1 G2

detallada de

Ingrese Alimento y dar doble dlick Alimento Seleccionado: Método de Cofcidn

G4

G3

Hora de comida | Lugar Ocasion

Yogur entero bebible

<

[ fan 1Porcién de fian casero - Grupo [

Avena

1 Porcion de flan casero - Grupo
1Porcidn de flan preparado de polve - Grupe

<

Galletita salada

Caidad ||

Calidad Seeccionada

~|[ e [ En:asal =] [ Posti= -

Flan compradolisto para consumic
Flan diet comprado listo para consumir

Queso untable

Miel

Porciones

Banana

|
I —
]

\ Leopa (7)
1Empana de came

Mianesa de soja Ingredientes del Grupo

] [ [eaaer

Gramos

Leche de vaca entera fluida

Asado

5|

Seleccione si aplica:

Ensalada de Lechuga, Zanahoria, sal, aceite v juge de limén

Frito: [ g. de Aceite

Pochodos

café

Edulcorante

Galletita salada

Queso untable

Agua

1.1 S e B S R R e e B B B B

Flan

[ I s e B |

x|

AlHono [~ g. de Aceite

x|
Eﬂ/

on

Cantidad Total Ingr.:
Porcidn Consumida:
Porciones Tatales:

Cargar

—»B9

Figura 10. Modulo de “Carga detallada de alimento” modalidad 2

e G1: las recetas estandarizadas tienen la palabra “- Grupo” al final del nombre.
e G2: ingredientes del grupo de alimentos que conforman la receta, en algunos alimentos
cuando la opcidn estd disponible, se puede desplegar una lista para poder elegir entre varias

opciones del ingrediente como leche, aceite, carne, entre otros.

e G3:peso en gramos de cada ingrediente que conforma la receta. Al presionar el boton “B9”
se enviaran todos los datos al formulario con el nombre del grupo al inicio de los

ingredientes.
e G4: la cantidad de porcion ingerida por parte del encuestado.

e G5: botdn para calcular los gramos en funcidn de las porciones y la cantidad ingerida.



Modalidad 3: carga de receta estandarizada (Grupo) con Subgrupos

H1 H2 H3

H4

Carga detallada de ali

Ingrese Almento y dar doble click Alimento Seleccionado: Wétodo de Coccidn Hora de comida_ Lugar Ocasion
Yogur entero bebible | Empana 1 Empanada - Grups | Horneado e | | j | j
f=m Topa de empanada Calidad Caldad feleccorada |
Galltta salaa
Queso untable
el

Pordones Cantidad
B: N
anana [ Uricad pote -] lz_j Caluiar

1Empana de carne

Seleccione Subgrupo Subgrupo Seleccionado Ingredientes del Grupo Gramos

Mienesa de soja Empanada con Relleno de carne -
Empanada con Relleno de verdura con huevo -
| Empanada con Relleno de verdura y ricota - Su
Empanada con Relleno de chado y huevo - Sut

Seleccione si aplica:
#sado

Relleno de carme - S ,:-/:
/ « Frito: [ g. de Aceite
da / “ AlHorno [@ [ 3,55440. de Aceite ||
/ D
IBE
|

Ensalada de Lechuga, Zanahoria, sal, aceite y jugo de imdén
Empanada con Relleno de chodo y salsa blancz
i Empanada con Relleno de cebolla y queso - Sul

Pochodos

café

Edulcorante

Galketta sdlada Aceite de Girasol ==

Queso untable

Agua

Flan

Cantidad Total Ingr.:

Pordén Consumida:

T x [m

Pordones Totales:

w ||
x| s | |

5 55 5 555 55 5 5 3

Figura 11. Médulo de “Carga detallada de alimento” modalidad 3

e H1: lista de los subgrupos que conforman el alimento seleccionado, para escogerlos se
debe hacer doble clic a cada subgrupo.

e H2: subgrupos seleccionados.

e H3: lista total de todos los subgrupos seleccionados.

e H4: en algunos alimentos cuando la opcidn esta disponible, se puede desplegar una lista
para poder elegir entre varias opciones del ingrediente. En el caso del ejemplo, el aceite
tiene las opciones de aceite de girasol, aceite de maiz, aceite comestible mezcla, aceite de
oliva, aceite de canola, etc.



Hora de comida Lugar Ocasitn
| T dI 5l
Calidad Caldaq Selecconada | [

Método de Cocddn

i x Carga detallada de aliment
Ingrese Almento y dar doble dick Almento Seleccionado:
Yogur entero bebible I | Pizza 1 Pordidn de pizza - Grupo

| rorneado

Avena

1Porcién de pizza Fugaza - Grupo

Galletita salada

Queso untable

Miel
Porciones Cantidad

== [T e

Banana

1Empana de came

Seleccione Subgrupo Subgrupo Selecsionado gredientes del Grupo Gramos
Mianesa de soja Pizza Trardidonal - SUbGrupo Trardicendl - SUbG I Selectione s aplca:
hendo Agregados - SubGrupo t |
o I B Frito: [ g. de Aceite
Ensalada de Lechuga, Zanahoria, sal, aceite y jugo de imén |
Aceite de Girasol /j 3 AlHorno ¢ | 3,5357g. de Aceite
Pochodos I — | -
cafe Aceite de Grasl [
Edule te
eoren Queso aemaso RE
Galktita salada

Queso untable

Agua

Flan

1Porcidn de Pizza

Cantidad Total Ingr.:

Porcién Consumida:

Tl x e

Porciones Totales

Cargar

"
v
.
r
I3
r
r
.

i A e e o e o e e o e e e e e e o s e e e 1 |

x| =

Figura 12. Mdédulo de “Carga detallada de alimento” modalidad 3, ejemplo

e H5-H6: nombres de los subgrupos del alimento. Estos nombres no tendran ningin peso
asociado en la seccidn 3 del formulario.
e H7: casillas de verificacion para marcar que alimentos fueron agregados a la preparacion.

Paso 4: recordar la lista de alimentos olvidados en la carga detallada de Alimentos

El encuestador se debe aprender la lista mostrada en la hoja de “Alimentos_Olvidados” para que
luego de terminar de cargar la “Lista Rapida de Alimentos” pueda preguntar sobre estos alimentos
y agregarlos si fueron olvidados en la primera parte de la encuesta.

Alimentos comidnmente
olvidados por los encuestados.
[Chocolates

Caramelos
Pan
Galletitas

lugos
Gaseosas
c (sal,aceite)

Aderezos
Caldos
Postres

- romiane | s de0us | | REEREGERREE] rossercas w-w"m.m.mm
s b

Figura 13. Lista de Alimentos Olvidados



Paso 5: Verificacion de la Carga detallada de Alimentos

-
Yogur entero saborizado 7:0000 _|En casa Desayuno 1 vaso mediano (6) 1 219,00
Avena cruda 70000 _[Encasa Desayuno 1 plato playo chico (2) 5 42,00
1 Porcion de flan casero - Grupo 100000 |Encasa Postre 1 copa (7) 1 / '.1
Leche de vaca entera fluida (ml) 142,37 '."
Huevo 35,59 i
‘Aziicar blanca molida 1428
1 Empanada - Grupo Horneado 12:00.00  [Encasa Almuerzo Unidad/ pote 2 ‘
con Relleno de carne - SubGrupol | B 7
Tapa de empanada 40,00 H
Carne vacuna - Carne picada comin cocida 3448
Cebolla picada salteada con sal y aceite 12,58
Morrén rojo salteado con aceite y sal 840
Aceituna 6,00 o /
Huevo duro 1124 g
Porcentaje de absorcion de aceite 338
1 Porcién de pizza - Grupo Horneado 05[Encasa Almuerzo Unidad/ pote 1 ’
Pizza Tradicional - SubGrupo
Harina 30,00
Aceite de Girasol 3,00
Puré de tomate 10,00
Aceite de Girasol 5.00
Queso cremoso 20,00
‘Agregados - SubGrupo
Huevo duro 1250 :
Rucula picada 3,00
Porcentaje de absorcion de aceite 2,51
» Formulario  Base de Datos | Reporte de Nutrientes | jivalenci BD de C iciones Quimicas  Imagenes de Utensilios  Alimentos Olvidados | Listado de carnes segin g

Figura 14. Seccion 3 con los datos cargados del R24h

El encuestador debe revisar que los datos del encuestador, del encuestado y del R24h estén
cargados correctamente y luego presionar el boton “B7” para enviar los datos a la hoja “Base de
Datos”.

Paso 6: Calculo de la Composicion Quimica del R24h

B16

AC AD AE AF AG AH Al Al AK AL AM AN
I | L I L I ! .

Calcular CQ

Ocasién - Calidad - Porcién - Cantidad - Gramc - Grupo - SubGrupo - Agua (g) Energia (kcal| Proteina Tot| Proteina Anil|

Desayuno 1 vaso med 1 2190
Desayuno 1 plato play 1 420
Postre 1copa(7) 1 1 Porcién de flan casero - Grupo

142,4 1 Porcién de flan casero - Grupo
35,6 1 Porcion de flan casero - Grupo
14,2 1 Porcion de flan casero - Grupo
Almuerzo Unidad/ po 2 1 Empanada - Grupo
1 Empanada - ( Empanada con Relleno de carne - SubGrupo
40,0 1 Empanada - { Empanada con Relleno de carne - SubGrupo
34,5 1Empanada - {Empanada con Relleno de carne - SubGrupo
12,6 1 Empanada - (Empanada con Relleno de carne - SubGrupo
8,4 1Empanada - (Empanada con Relleno de carne - SubGrupo
6,0 1Empanada - (Empanada con Relleno de carne - SubGrupo
11,2 1 Empanada - ( Empanada con Relleno de carne - SubGrupo
3,4 1Empanada - (Empanada con Relleno de carne - SubGrupo
Almuerzo Unidad/ po 1 1 Porcién de pizza - Grupo
1 Porcién de pi Pizza Tradicional - SubGrupo
30,0 1 Porcién de piPizza Tradicional - SubGrupo
3,0 1 Porcién de pi Pizza Tradicional - SubGrupo
10,0 1 Porcién de piPizza Tradicional - SubGrupo
5,0 1 Porcién de piPizza Tradicional - SubGrupo
20,0 1 Porcién de piPizza Tradicional - SubGrupo
1 Porcién de pl Agregados - SubGrupo
12,5 1 Porcién de pl Agregados - SubGrupo
3,0 1 Porcién de pi Agregados - SubGrupo
2,5 1 Porcién de pi Agregados - SubGrupo
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Figura 15. Boton para calcular la Composicién Quimica de los alimentos.



e B16: en la hoja “Base de Datos” se muestran todos los R24h cargados hasta el momento,
diferenciados por colores. Para calcular la composicién quimica de todos debe presionarse
el botén “Calcular CQ”, esta operacidon tomara varios minutos, dependiendo de la cantidad
de datos cargados.

I1

CB cC cD CE CF CG CH (o] a CKT CL ™M CN co cp cQ (
Omega 3 (ZJ Omega 3 (ZJ Omega 3 (ZJ Omega 6 (1J Colesterol [J Alcohol, etili| Cafeina (mJTeobromlna (mg) Totales |Agua (g) Energia (kcal Proteina Tot{ Proteina Ani{ Proteina VEJ Lipidos (g) |Cenizi
0,000 0,000 0,000 0,125 24,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,924 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0171 14,237 0,000 0,000 0,000
0,000 0,002 0,021 0,553 132,395 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,350 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,137 30,342 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,103 0,252 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,068 0,168 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,073 0,000 0,000 0,000 0,000
0,001 0,000 0,004 0,134 41,925 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 2,221 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,064 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 1971 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,007 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 3,285 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,008 18,800 0,000 0,000 0,000
0,001 0,000 0,005 0,149 46,625 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 0,004 0,000 0,000 0,000 0,000
0,000 0,000 0,000 1,649 0,000 0,000 0,000 0,000 CQTotal 428,158
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Figura 16. Presentacion de la totalizacion de la CQ en la hoja “Base de Datos”

e I1:la columna de la totalizacién de la CQ de los R24h es a partir de la columna “CK”.
e [2: |afila de totalizacidon se muestra en la ultima fila de cada recordatorio.
e [3:son los valores totales de la suma de los nutrientes de cada R24.

A [ E L M N ) P Q R s 1
1 Fila en BD |Nombre Completo Edad | Estado Ci Relig] Nivel  Ocupacién [peso |Taila [Provincia |:Padece sigul: Toma algun| Numero e I4Dia del recordatorio |agua g) [Energia (kcd Proteina TofProteina An|roteins vefLipide
2 27 Ismael Contreras |37 Afios Casad@ Adver Unive Docente 1050 kg 002 m Entre Rios  No No 1a lunes, 28 de junio de 2021 428,158 1081,246 42,532 32,257 7,436 ‘.

Figura 17. Vista de los reportes de nutrientes de los R24h.

En la hoja “Reporte de Nutrientes” se muestra una vista resumida de los resultados de cada R24h.
Informacion Adicional

e La hoja “Equivalencias” es una hoja informativa con todos los alimentos y gramajes en los
utensilios cargados en el sistema del MAR24-Argentina.

e Lahoja “Imagenes de Utensilios” es una hoja informativa de todos los utensilios en los que
se basa los pesos de la hoja “Equivalencias”.

e La hoja “Lista de carnes segun grasa” es una hoja informativa con los diferentes cortes de
carnes agrupados segun su contenido de grasa.



e La hoja “BD de Composiciones Quimicas” muestra la tabla de composicidon quimica que
maneja el MAR24 en el lado izquierdo con encabezados azules es una tabla dinamica que
varia segun los célculos realizados (no se deben alterar), y del lado derecho con encabezados
amarillos son los valores de la composiciéon quimica segun 100 gramos o 100 ml segun sea
el caso de cada alimento, ademas de proporcionar el nombre y link con el cual ese alimento
aparece en la base de datos USDA para el afio 2021.

Enlace para obtener el MAR24-Argentina

http://investigacion.uap.edu.ar/MAR24-Argentina

Forma de citar el uso del MAR24-Argentina.

Contreras-Guillén IA, Leeson S, Gili R V, Carlino B, Segovia-Siapco G, Sabaté J, et al. Development
and Usability Study of an Open-Access Interviewer-Administered Automated 24-h Dietary Recall
Tool in Argentina : Front Nutr. 2021;8(642387):511. doi: 10.3389/fnut.2021.642387

Enlace del articulo cientifico del MAR24-Argentina.

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnut.2021.642387/full
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